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TNM Esencial Linfomas
Puntos clave para asignar estadio en linfomas
1. La Clasificación TNM y TNM Esencial para linfomas se aplica tanto para linfomas Hodgkin como para linfomas 

no Hodgkin.
2. Recuerde que los linfomas pueden tener enfermedad linfática y extra linfática. La enfermedad linfática afecta a 

los ganglios linfáticos, así como a otras estructuras linfáticas como el anillo de Waldeyer (amígdalas), el bazo, el 
apéndice, el timo y las placas de Peyer (tejido linfoide del intestino delgado).

3. La estadificación de los linfomas puede incluir un informe inicial de una biopsia de médula ósea.
4. Busque documentación de afectación de órganos extra linfáticos (como médula ósea, cerebro, hígado, pulmón, 

tracto gastrointestinal); si alguno de ellos está afectado se trata de enfermedad multifocal diseminada. Esto es 
enfermedad avanzada (Estadio IV).

5. Busque afectación de ganglios linfáticos a ambos lados del diafragma; que puede estar acompañada de 
afectación del bazo. Esto es enfermedad avanzada (Estadio III).

Fig. 8. Diagrama de flujo TNM Esencial de linfomas. A, extensión avanzada; L, extensión localizada; M, metástasis a 
distancia; TNM, tumor, ganglio, metástasis. *Los órganos extra linfáticos mas frecuentes incluyen la médula ósea, el 
cerebro, el hígado, el pulmón y el tracto gastrointestinal, pero cualquier órgano puede estar afectado. **Grupo ganglionar: 
estructuras linfáticas que incluyen ganglios linfáticos, anillo de Waldeyer, bazo, apéndice, timo y placas de Peyer.


